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Indikace:

Stavy, které vyzaduji imobilizaci nebo kontrolu rozsahu pohybu kolena po operacich nebo trazech.
Lécba a dalsi [é¢ba poranéni kolenniho kloubu a mékkych tkani. Vyrobek byl vytvoren tak, aby splfoval
pozadavky bézného procesu ochrany kolena a rehabilitace po operaci. Pouziti kompresniho chladiciho
gelu dokonale odpovida protokolu ,P.R.I.C.E.".

*P.R.I.C.E.- Zkratka pro anglické slova: Protect (ochrana), Recovery (uzdraveni), Ice (led, chlad), Compression
(komprese), Elevation (elevace). Postup k prevenci nebo eliminaci infekce a otoku, které mohou negativné
ovlivnit proces hojeni poskozeného nebo zranéného kloubu.

Kontraindikace:

Stavy vyzadujici absolutni imobilizaci koncetiny. Intraartikulérni zlomeniny, zlomeniny holenni, lytkové
a stehenni kosti.

POZOR!

Ortéza by méla byt pouzivana vzdy podle pokyni Iékafe nebo fyzioterapeuta. Pfi prvnim
A pouziti by mél ortézu nasadit a prizpUsobit vasi potiebé kvalifikovany zdravotnicky
personal. Uhlovy rozsah pohybu by mél byt nastaven podle pokyn(i lékafe. Pfed pouzitim
ortézy si peclivé prectéte uzivatelskou pfirucku. Pokud pfi noSeni ortézy citite nepohodli,
pozorujete otoky nebo podrazdéni klize, okamzité kontaktujte |ékare nebo fyzioterapeuta.

Pokyny pro aplikaci:

Ortéza je zpocatku nastavena na 0° délka ortézy je 49 cm. Pro zajisténi sprdvné stabilizace kolena je
nezbytné optimalni nastaveni ortézy kvalifikovanym zdravotnickym personédlem.

1. Vyjméte ortézu z baleni.

2. Uvolnéte viech pét zapinani.

3. Uchopte klouby ortézy a upravte podpéry na pozadovanou sitku. Obr. 1
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Umistéte ortézu na rovny povrch pod pacientovu koncetinu tak, aby byly podpéry pfiblizné symetricky
na obou stranéch.

5. Kazda podpéra ma 5 prlchodek. Stisknéte tlacitko uprostied prichodky, uchopte ji a natahnéte na
pozadovanou délku. Opakujte postup pro kazdy posuvnik. Obr. 2

6. Uchopte pfezky a natdhnéte tak, aby byla délka paski v zadni ¢asti ortézy upravena, jak je zndzornéno.
Obr.3

7. Odstrarite ochranné lepenkové vlozky na pravych sponkdach. Obr. 4

8. Nejprve zapnéte spony nejblize ke kolennimu kloubu a poté koleno oviite paskem a pfiméfené
utdhnéte. Ujistéte se, Ze se stfed kloub( prekryva se stfedem kolena. Obr. 5

9. Zapnéte zbyvajici spony a pomoci vhodné kompresni sily ovinte pasky. Délka pask( miize byt
nastavena dle obrazku. Obr. 6

10. Ujistéte se, Ze je ortéza sprdvné nasazena. Varovani! Pokud zjistite, Ze musite ortézu prodlouzit nebo
zkratit, rozepnéte sponu ve vybrané oblasti a presurite poutka do pozadované polohy.

11. Chcete-li nastavit pozadovany rozsah pohybu v kloubu, uvolnéte Quick Lock (c). Zdmky umoziuji
fixaci ortézy v Uhlech 0°, 15°, 30°, 45°. Obr. 7
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12. Stisknéte a posurite zdmky: flexe (b) a extenze (a) pro nastaveni poZzadovaného uhlu. Pouzijte svorky,
aby nedoslo k neimyslnému zablokovéni. Obr. 7.2

POZOR!

Pamatujte, Ze na obou stupnicich musi byt nastaveny stejné hodnoty.
A Baleni by mélo obsahovat:
1. Ortéza
Chladici sécek (volitelné)
Sada svorek
Pasek na ¢ésku
UZivatelskd pfirucka

iAW

Udrzba:

Pfed pranim odstrarite z podpér polstrovani. Polstrovaci prvky a pasky perte ru¢né jemnym cisticim
prostfedkem. Nechlérovat, nemyt chemicky, neprat, nezdimat, pred suSenim jemné vymackat. Susit
mimo umélé zdroje tepla. Nezehlit. Chrante pred zdroji ohné nebo pfimym slunecnim zéfenim.

POZOR!

Nedostatec¢na osobni hygiena nebo nespravné pouziti isticich prostiredk midze zpUsobit

odérky nebo jiné problémy souvisejici se zvysenym pocenim a vytvorenim bakterialni flory.

Nepouzivejte hiejivé masti. Upozorriujeme, Ze nevymyté zbytky Cisticich prostfedkd mohou

zpUsobit podrazdéni pokozky a poskozeni materialu, ze kterého byl vyrobek vyroben.
Velikost:

Univerzalni

KONECNE ROZHODNUTI O APLIKACI A VYBERU POMUCKY BY MEL UCINIT ODBORNIK.
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Vyrobce:

mdh sp.zo.o.

ul. Ks. W. Tymienieckiego 22/24
90-349 £6dz

tel. +48 42 674 83 84

fax. +48 42 676 71 85
www.mdh.pl, www.gmedinfo.pl
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